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CONTACT : 06 13 55 32 86
Visitez notre site

 www.yogaduson.eu
FORMATION COMPLETE
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Le chant de la création du Monde





avec Barbara Elia





Barbara Elia


Membre fondateur du Collège d’Agrément�du Référentiel de Naissance














Deux fois Docteur en Philosophie et Diplômée d’Etat pour l’Enseignement de la Danse Contemporaine, Barbara ELIA a toujours associé à sa carrière universitaire, de danseuse et de pédagogue, la réalité des parcours de l’âme à travers de ses thérapies personnelles (analyse freudienne, jungienne et psycho-organique) et de la fréquentation de diverses formations de nature psychologique et en communication thérapeutique. Formée spécifiquement au Tarot par Georges COLLEUIL elle participe à la création et au suivi pédagogique dans le cadre du Collège d’Agrément du Référentiel de Naissance. Elle assure depuis des années la formation et la transmission du Référentiel de Naissance à la fois en Italie et en France. Elle anime plusieurs stages et groupes de travail avec un style d’enseignement basé entièrement sur l’interaction et le partage de la richesse du Vivant issu de la rencontre e de la « mise en pratique » de la particularité de chacun. En cheminement perpétuel, Barbara ELIA participe à la recherche et publie à la fois en Italie et en France. Formé au son par une élève directe de Nakasono, Barbara Elia pratique le Yoga du Son, qu’elle enseigne à Paris et en Italie avec élan et Gratitude.
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Dates Paris 


21-22 Nov 2009 / Corps


6-7 Mars 2010 / Âme 


15-16 Mai 2010 / Esprit


Prix pour week-end 210€





LES VENDREDIS APRES-MIDI AVANT LE STAGE/INTRODUCTION KOTOTAMA EN LIBREp OPTION











Son et Tarot


Pour chaque carte des sons afin d'en réaliser le sens et en comprendre l'enseignement par le ressenti dans votre corps








Chaque homme porte en lui les clefs du chemin, le chemin qui raconte le tarot de Marseille. Mais faut-il encore mettre son énergie en mouvement pour lui permettre de s’exprimer dans sa réalité concrète. Faut-il encore trouver le point de rencontre entre la parole et la sensation.


Au long de trois week-ends le chemin des arcanes majeurs du tarot sera présenté à l’appui du yoga du son /kototama afin de parcourir les étapes du chemin en relation avec nos centres énergétiques, les chakras. 


Travail de médiation avec les Arcanes majeurs par le son. 


Si le tarot nous permet de conscientiser notre parcours par notre mental, le yoga du son offre une intégration pratique à ce chemin et le met en harmonie avec la fréquence vibratoire de  l’âme. Ainsi le yoga du son et le tarot ont un grand point en commun : le retour à la source. Ainsi l’histoire du chemin du Bateleur sera celle de mon âme. Chaque étape son chant, son énergie, sa réalisation, afin de réaliser en nous tout le potentiel qui est  déjà en nous selon le tracé du chemin.





Cheminer par l’éveil de l’énergie des archétypes du tarot, voici le propos de ce stage qui pose la rencontre de deux outils sur un même terrain, celui de la rencontre de soi-même.





Le Yoga du Son-Kototama





La pratique du son nous permet de cheminer en nous grâce à un outil aussi direct qu’élémentaire, notre propre voix. En émettant des lignes de « sons pures » selon certains modes rythmiques, issus d’anciennes traditions spirituelles, nous augmentons notre fréquence vibratoire et retrouvons la voie de l’alliance avec notre « âme ». Un outil pour déguster l’expérience consciente que nous arrivons à faire de notre potentiel.
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  � HYPERLINK "http://www.barbaraelia.com" �www.barbaraelia.com�     Contact 06 13 55 32 86                                                                                                                                












